
Учебный план (выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Волшебная песочница» для детей 5-го года жизни) 
 

№ 

п/п 
Виды, формы деятельности 

Количество 

академических часов 

за учебный год 

1 «Знакомство. Правила песочной страны» 2 часа 

2 «Чувствительные ладошки»  2 часа 

3 «Знакомство с Песочным Человечком»  2 часа 

4 «В гостях у Песочной феи»  2 часа 

5 «Осень в Песочной стране»  2 часа 

6 «Путешествие золотой рыбки»  2 часа 

7 «Солнечный мальчик»  2 часа 

8 «Колобок»  2 часа 

9 «Волшебный цветок»  2 часа 

10 «Сказочная страна»  2 часа 

11 «Городок игрушек»  1 час 

12 «Пироги пекла лиса»  1 час 

13 «У солнышка в гостях»  2 часа 

14 «Город веселых музыкантов»  2 часа 

15 «Путешествие к гномам в горы»  2 часа 

16 «Приключения Квака»  2 часа 

17 «Сказка об умном мышонке»  2 часа 

18 «Грамматика в Песочной стране»  2 часа 

19 «Путешествие в страну А»  2 часа 

20 «Путешествие в страну О»  2 часа 

21 «Путешествие на паровозике»  2 часа 

22 «Сказка о гномах»  2 часа 

23 «Следы на песке»  2 часа 

24 «У бабушке в деревне»  2 часа 

25 «Звуки леса»  2 часа 

26 «Что спрятано в песке?»  2 часа 

27 «Картины на песке»  2 часа 

28 «Солнечные лучики»  2 часа 

29 «Цветной кавет»  2 часа 

30 «Моя сказка»  2 часа 

31 «Мои эмоции»  2 часа 

32 «Праздник в Песочной стране»  4 часа 

 Итого:  64 часа 

 Длительность одного занятия (академический час) 
20 минут/ 

1 академический час 

 Количество занятий в неделю / время  2 занятия/2 часа 

 Количество занятий в месяц / время  8 занятий/8 часов 

 Количество занятий в учебном году / время  64 занятия/64 часа 

 

 


